Le certificat médical de non-contre indication a la pratique
sportive remplacé par un questionnaire de santé pour les

mineurs (hors disciplines & contraintes particuliéres)

- Ledécret n® 2021-564 du 7 mai 2021 prévoit donc qu'il n'est désormais plus nécessaire, pour
les mineurs, de produire un certificat médical pour I'obtention ou le renouvellement d'une
licence dans une fédération sportive ou pour l'inscription 3 une compétition sportive organisée

par une fédération. La production d'un tel certificat demeure toutefois lorsgue les réponsas
au guestionnaire de santé du mineur conduisent & un examen médical, mais également pour

les disciplines & contraintes particuliéres.
- Clest 'Arrété du 7 mai 2021 qui fixe l2 contenu du présent questionnaire relatif 2 I'état de

santé du sportif mineur, complété par des questions fedérales specifiqgues aux activités
subaquatigues hors disciplines & contraintas particuliéres.

wertissement a destination des parents ou de la personne ayant l'autorité parentale : Il est
préférable que ce questionnaire soit complété par votre enfant, c'est 3 vous d'estimer 3 quel age
il est capable de le faire. Il est de votre responsabilité de vous assurer que le questionnaire est
correctemant complété et de suivre les instructions en fonction des réponses données.

Faire du sport : c'est recommandé pour tous. En as-tu parlé avec un médecin ? T'a-t-il examiné (e}
pour te conseiller ? Ce questionnaire n'est pas un controle. Tu réponds par OUI ou par NON, mais
il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses. Tu peux regarder ton carnet de santé et
demander a tes parents de t'aider.

Tu es une fille o un gargon o Ton dge :

___ans
Depuis I'année derniére oui Inon

Es-tu allé (e} a I'ndpital pendant toute une journée ou plusieurs jours ? =] o
|As-tu été opéré (e) ? | o | o
IAs-tu beaucoup plus grandi que les autres années ? I o I o
As-tu beaucoup maigri ou grossi ? o o
As-tu eu la téte qui tourne pendant un effort ? o o
IAs-tu perdu connaissance ou es-tu tombé sans te souvenir de ce qui s'était passé ? I o I o
As-tu regu un ou plusieurs chocs violents qui t'ont obligé a interrompre un moment une & =
séance de sport 7
IAs-ru eu beaucoup de mal a respirer pendant un effort par rapport a d'habitude ? I o | ul
IASvl'LI eu beaucoup de mal a respirer aprés un effort # I ] I o
IAs-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le coeur qui bat trés vite) ? I ] I o
IAs-tu commence a prendre 1 nouveau médicament tous les jours et pour longtemps ? I o I o
IAs—tu arrété le sport a cause d'un probléme de santé pendant un mois ou plus ? I o | o

I Depuis un certain temps [plus de 2 semaines) I
Te sens-tu tres fatigus (] ?
o o
#z-tu du mal 3 t'endormir cu te réveilles-tu souvent dans (3 nuit ? & 2
Sans-tu que tu as moins faim ? que tu manges moins 7 4 i
Te sens-tu triste ow ingquiat ? o o
Pleurss-tu plus souvent ? o o
Ressens-tu une douleur ou un mangue da force # cause d'une blessure que tu t'es faite cette
annés ? 2 o
Aujourdhui
Penses-tu quelquefois 3 arréter de faire du sport ou & changer de sport 7 o o
Penses-tu avoir basoin de voir ton meédecin pour continuer le sport ? o o
souhaites-tu signaler qualque chose de plus concernant ta santé ? o o
Minl-guestionnaire propres sux activites de la Ffessm
Est-ce que e a5 des difficultés pour entendre 7 o i
As-tuy mal oz oreilles lorsgue i vas sous 'eaw, 3 Iz montagne ou guand m prends 1 avion 7 o =}
Cuestions 3 faire remplir par tes parents
Ouelguun dans votre famille proche a-t-il eu une maladie grave du coeur ou du cerveau, ou est- -
il décédé subitement avant I'iges de 50ans ? = .
|Etes-vous inguiet pour son poids ? Trouvez-vous qu'dl s& nourrit trop ou pas assez ? o o
Avez-vous mangué 'examen de santé prévu 3 I'3ge de votre enfant chez le médacin ?
[Cat examen medical est prévu 3 I'age de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre § et @ ans, entre 11 et
13 ans et entre 15 et 16 ans.) = =

ne ou plusieurs cases OUI ont &t cochées sur Fensemble du questionnaire, il faut consulter un medecin
r quil t'examine et voit avec toi quel sport te convient. Au moment de la visite, donne-lui ce
naire rempli,

nseds de la Commission Médicale et de Prévention ; les actvitas subsguatiques ne doiven: pas faire
en parsculier anx oreilles : équilibrer les oreilles régulidTement a la descente et ne jamais forcer. Le
peut ganer 1'aquilibrage des orzilles - dans cecas, il Sut privilegier des activitss de surface, la tamips

"il gudrisse.




